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Dans le cadre de ses actions
de prévention en matiere de
santé, Pays de Montbéliard
Agglomération et la
plupart des communes
de I'agglomération

ont installé des
défibrillateurs.
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défibrillateurs sur le °
territoire | d—br N2 - pour sauver une vie
-» Formations aux gestes Ay

qui sauvent

E3%E ALERTER MASSER DEFIBRILLER
= Trouvez facilement les défibrillateurs
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QU'EST-CE QU'UN ARRET CARDIAQUE ?

La mort subite ou arrét cardiaque se définit comme une mort naturelle
avec perte brutale de conscience dans I'’heure qui suit le début des
symptomes.

Dans plus de 80% des cas, la cause est un emballement subit, extréme
et anarchique du rythme cardiaque que l'on appelle la fibrillation
ventriculaire.

=» 40 000 déces par an en France
-» Incidence estimée a 1/1000 habitants / an

-» Sans prise en charge immédiate, plus de 92 % de ces arréts
cardiaques sont fatals

= 7 fois sur 10, ces arréts surviennent devant témoins, mais
seulement 40 % d’entre eux interviennent pour prodiguer les gestes
de premiers secours.

3 REFLEXES

1. Appeler le 15 (SAMU) pour prévenir les secours

2. Commencer immédiatement le massage cardiaque

3. Si dautres personnes sont présentes, leur demander de s'informer
-» un défibrillateur est-il disponible a proximité ?

=» Si oui, aller le chercher aussi vite que possible
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LES GESTES QUI SAUVENT
Les gestes de premiers secours
réalisés le plus tot possible
permettent d’augmenter les
chances de survie.

1 MINUTE GAGNEE = 10% DE CHANCE DE
SURVIE EN PLUS !

MODE OPERATOIRE

N
1 3
.

La victime est La victime ne
inconsciente respire plus

Je donne I'alerte

J'effectue la réanimation cardio- J'installe et je suis Choc sur
pulmonaire (100 a 120 compressions les indications du demande du
par minute) DAE DAE

Un défibrillateur
automatisé externe
(DAE) est un appareil
qui, en délivrant un
choc électrique peut
permettre de rétablir
I'activité du coeur.




