
ENSEIGNEMENTS & PRATIQUES 
 

 

Le parcours « Éveil et découvertes » 

 

JARDIN : enfants de 4 ans (moyenne section de maternelle) 

Contenu 

Activités ludiques, sensorielles, corporelles et vocales 

Organisation 
Durée des cours : 45 minutes hebdomadaires 

 
 
 

ÉVEIL : enfants de 5 ans (grande section de maternelle) 

Contenu 
Exploration interdisciplinaire de la sensibilité artistique et de la mise en relation du corps avec la  
matière sonore.  

Organisation 
Durée des cours : 45 minutes hebdomadaires (encadrement en binôme : 1 professeur de musique et un 
professeur de danse) 

Orientation 

Possibilité d’intégrer la classe d’initiation 1 en danse ET/OU le « parcours découverte » en musique 

 

 

PARCOURS DÉCOUVERTE : enfants de 6 ans (C.P.) 

Contenu 

Découverte des instruments par l’approche des techniques de base et la pratique du chant choral 

Organisation 
Durée des cours : 1h15 minutes hebdomadaires (45’ d’Atelier premiers pas et 30’ de découverte 
instrumentale) 

Orientation 

Possibilité d’intégrer la classe d’initiation 2 en danse ET/OU le Cycle 1 en musique 
 


