
L’ESPACE SPORTIF DES POUGES
Idéalement central



SITUÉ AU CŒUR DU DISPOSITIF SPORTIF DU PAYS DE 
MONTBÉLIARD, L’ESPACE SPORTIF DES POUGES OFFRE UN 
CADRE ADAPTÉ À L’ACCUEIL DES GROUPES. VÉRITABLE 
CENTRE DE PROXIMITÉ, IL FACILITE L’ORGANISATION DE 
STAGES DE FORMATION DANS DE BONNES CONDITIONS.

UN SITE DE PROXIMITÉ, À VOL D’AVION
Situé à Arbouans, aux abords de l’aérodrome du Pays de Montbéliard, le site tient tout 
simplement son nom du quartier des Pouges.

PLUS DE TRENTE ANNÉES DE SERVICE
Le District urbain a développé le site au tournant des années 1979-1980 avec pour 
idée de mettre à disposition du sport corporatif un équipement de qualité.    

UN PARC DE 15 HECTARES  
Le site comprend 4 terrains en herbe, 1 terrain synthétique, 1 anneau sportif de 
1 080m éclairé en soirée, 1 parc de 15 hectares le long du Doubs, doté d’1 par-
cours de footing (Les sablières du Doubs).
Le bâtiment principal  
Il comprend 6 vestiaires équipés de douches, des locaux techniques et des bureaux. 
Le District de football Belfort-Montbéliard a récemment acquis une partie de ces locaux. 
L’accueil en soirée est assuré par des étudiants du pôle universitaire des Portes du Jura 
recrutés par le service des sports. 
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EN CONNEXION AVEC D’AUTRES ÉQUIPEMENTS
Les Pouges sont le lieu central d’un ensemble dédié au sport dans le Pays de Montbéliard. 
Pour associer théorie et pratique, les stagiaires ne sont qu’à une dizaine de minutes de 
nombreux équipements sportifs : parcours Vita du bois de Courcelles et des sablières 
de Bart, parcours VTT, stade d’athlétisme Jacky-Boxberger, piscines couverte et 
découverte de la Petite Hollande…  

FOU DE FOOT
Si le football est l’activité numéro 1 sur le site, celui-ci est également adapté à la pratique 
du rugby et de l’ultimate (Frisbee© de compétition).  

OUVERT À TOUTES LES ASSOCIATIONS SPORTIVES 
Chaque semaine, 10 créneaux d’entraînement sont proposés aux clubs de football de 
l’Agglomération, moyennant la conclusion d’une convention d’objectifs et de moyens. Le 
week-end, ce sont des équipes de jeunes de l’Agglomération, jusqu’aux moins de 
19 ans, qui disputent leurs rencontres de championnat aux Pouges. 

LE CADRE IDÉAL POUR LES COMPÉTITIONS DE JEUNES 
Enceinte ouverte aux clubs du Pays de Montbéliard comme au sport scolaire et universitaire, 
le complexe sportif des Pouges accueille des formations d’éducateurs, des stages de 
perfectionnement, des détections et diverses compétitions de jeunes.
En juin 2014, la Fédération française du sport universitaire y a organisé les finales du 
championnat de France de football universitaire. 
 



CYCLO CROSS
ATHLETISME CYCLISME

HANDBALL
JUDO
TENNIS

10 rue des Combes
Arbouans

Tél. 03 81 31 84 70
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