Carnet naturaliste des Sabliéres de Bart
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Le territoire de I’Agglomération du Pays de Montbéliard
recéle des milieux naturels remarquables. Les cours
d’eau et les zones humides sont nombreux et jouent
un role important pour I'agglomération. lsasur!
protection des milieux naturels est d allleurs
une des priorités de la Communauté ¥
d’Agglomération. Dans cette optique,
un inventaire des espaces naturels -~
remarquables et des belvédéres de
I'agglomération a été réalisé.
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Des tables de lecture du paysage _ 3 . a5
et des sentiers de découverte 4 o LR Ry : GHAL Z . A
ont été mis en place sur 7 i S ' : ' ;
les belvédéres du Mont

Bart, de Vandoncourt et de "
Champvermol et sur les sites
naturels de la Savoureuse,
de I'Allan et des Sablleres\x
de Bart. Ils mettent '
en valeur les richesses
naturelles et paysageres
du territoire.
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Powr découviir

Le site naturel odes
Sabligres de Bart, un
peintre naturaliste préte

des pages tout au long du
sentier.

TolL ausst tu peux dessiner et
décowvrir Le site griice i ton
carmet natwraliste |




nformations pratigues

Le sentier découverte des Sablieres de Bart
permet de découvrir différentes facettes du
site : son passé, ses habitants, le role de l'eau...
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Ce livret a été réalisé dans le but de faciliter la découverte
du site des Sabliéres de Bart. Une fois sur le site, il est
important de respecter certaines régles pour préserver
cet espace naturel :

Ce carnet est
précieux, il va te
pervaettre de conserver
Les traces de ta visite
sur ce site naturel |

_Je tiens mown chien
en laisse afin quiil
weffraye pas Les
mseaux et autres
anLmaux olm habitent
les sabliéres.

_Je ramasse mes
déchets afin
de presewer la
propreté du site.



Le paysage des Sablidres

Le paysage des sabliéres présente une certaine diversité de milieux avec
une gradation des espaces des plus humides aux plus secs. Cette richesse
des milieux permet a de nombreux animaux et plantes de se développer.

Quels éléments du paysage rappellent I'exploitation du sable ?

Au fil des saisons, le paysage des Sablieres se transforme. Les couleurs et
les reflets des arbres dans les étangs offrent de superbes contrastes.

Le savais-tu ? kg}

Le paysage est sans cesse en Mmouvement. ‘\i

Avant,
en extraire le sable. Aujourd’hud, elles
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Les sabliéres étatent exploitées pour '

sonk redevenues un stte naturel |

Printemps cté

Autommne

Hiver




Mow dessin des Sabliéres

A quelle saison, suis-je venu () sur le site ?




La & YL‘PLSﬁ L\/e > A chaque arbre sa place ! Les différentes espéces d’arbres n’‘ont pas toutes les
mémes besoins en eau et en lumiére. Ainsi, en bord de cours d’eau ces espéces
‘ se répartissent selon un schéma bien particulier. Le Saule apprécie |'eau et se
(> ‘,L;é?uﬁ Lﬁfg&:l trouve donc trés proche du bord de la riviere et méme parfois « les pieds dans
I'eau ». Quant au chéne, il préfere étre au sec plus haut sur la berge.

ow La foret
qw', borde o
la riviére

Le savals-tu ?

Lensemble de La végétation
boroant le cours d’eau est appelé
ripisylve. Elle permeet de stabiliser
Les berges du cours d’eau, grice aux
racines des différentes plantes qui

Au printemps, aidez-vous des fleurs. En été, aidez-vous des feuilles. A I'automne,
aidez-vous des fruits. En hiver, aidez-vous de |"écorce !

Grilice & ces conseils, je pewx réaliser mon herbier i La fun de mon carnet. ﬂ



L'eau, une composante
essentielle des Sabliéres

Le Doubs prend sa source a Mouthe prés de la frontiére
Suisse, a 937 m d‘altitude. C'est le lieu le plus froid de
France ! Les eaux du Doubs se déversent dans la Saéne qui
se jette ensuite dans le Rhone. L'eau qui traverse le site des
Sablieres termine donc son parcours dans la Méditerranée !

Lors de fortes pluies ou de la fonte des neiges, le débit d’'un
cours d'eau augmente. C'est ce que I'on appelle une crue.
Le niveau de I'eau monte alors et le cours d’eau sort de son
lit et inonde les terrains alentours.

Aujourd’hui, I'eau est a mes pieds, demain elle peut monter

plus haut que moi ! En me plagant prés du bonhomme de
crue, je peux savoir si I'eau a dépassé ma taille.

|'eau est présente sous différentes formes :
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La riviere parait immobile, et bien
non | Elle bouge. Aujourd’hul, on |
pergoit moins ce phénomene car |
le Doubs a été canalisé pour éviter
la destruction des maisons ||

lovs de fortes crues.

_Je peux woter par
une crobx sur le
dessin La hauteur
a lacuelle jarvive.

l’eau souterraine dans
la wappe phréatioque

L’eaw vive dawns La riviére

l’eau stagnante
dans L'étang

la pluie
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Les otseaux, hotes des zownes alluviales Le savats-tu
Les olseaux

Les oiseaux qui fréquentent le site peuvent étre partagés en deux groupes : les « migrateurs » migratenrs se repérewt
et les « sédentaires ». Les migrateurs, comme le Héron, se déplacent selon les saisons et pour se dé‘PLacgr gyﬁcg : \

changent de région. Ils migrent pour se reproduire et pour profiter d'une température agréable . , X 3
quand I'hiver arrive. Les sédentaires, tels le Canard colvert, ne changent pas de lieu d’habitation. edla trajectoire ou soletl,

Ils vivent aux Sabliéres et s’y sentent bien toute I'année ! o uupositiowmmewt des éroiles,
Gréace aux dessins, tu peux reconnaitre les différentes espéces d’oiseaux ! o au champ magnétique
tervestre. AN
AN
Le Hérow est un migratewr. Le canara colvert est un Le Foulque macroule est Le Pic épeiche est un :
(L se nourrit dans Les sédentalre. IL Vit en zone un sédentatre. (L vit en sédentatre. IL vit en miliew
Sabliéres et Y passe L'hiver humide zone humdiole forestier

Mes observations sur le tervain :

Aujourdhut, j'ai observé Les olseaux.
Jatvu ... OLSEAUX, DlES ESPELES SULVANEES © 1.vviviiitisisitetis et b bbb R bbb
Jat entendluc ..... crls 0/0LSEAUX BLFENEES © wiviiiiiiiiiiitis s
Mes wnotes personmnelles :




Mes wnotes persowweLLes :

Ruelgques conseils pour
réaliser un herbier :

Lors de ta balade sur le site des Sablieres, récolte 4 feuilles de végétaux
différents pour faire ton herbier et note bien leur nom sur ton carnet. Tu
peux t'aider des indices que tu as découverts sur les panneaux et dans
ton carnet. Note également la date de la sortie.

A la maison, place les échantillons a plat entre des pages de journaux
en écrivant le nom du végétal pour t’en souvenir. Empile les pages de
journaux et dispose au-dessus de la pile un gros livre. Change le papier
journal au bout de 2 jours et laisse sécher une quinzaine de jours. Cela
permettra la conservation des plantes.

Sur les pages suivantes colle tes échantillons de feuilles séchées.
Recopie a coté les indications relevées lors de la sortie (nom, date).



Mow herbier

Colle tet Ccolle tet

Nowm : Now :

Date : Date :




Mow herbiler

Colle tet Colle Let

Nowm : Now :

Date : Date :
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